Das Verantwortungs-Radar

Wo lubernimmst du zu viel?

Oft schleichen sich Aufgaben in unseren Alltag, die wir schleichend ibernommen haben.
Nutze dieses Radar, um Klarheit zu gewinnen:

* Die "Ich-muss-das-retten"-Falle: Wo springst du flr andere ein, obwohl diese selbst
die Verantwortung tragen kdnnten?

* Die Perfektions-Falle: Wo Ubernimmst du Aufgaben, nur weil du glaubst, es sonst

niemand gut genug macht?

* Die Zeit-Falle: Welche dieser Aufgaben fressen Zeit, die dir eigentlich fir deine eigenen
Prioritaten zusteht?

Reflexion: Markiere heute eine einzige Aufgabe auf deinem Radar, bei der du
Verantwortung abgeben kannst.

www.Silke-Mekat.de
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