Das Manifest fur mich selbst

Worum geht es?

Dein personliches Manifest ist kein perfekter Lebensplan. Es ist eine Sammlung von Leitlinien, die dir Orientierung geben, wenn
im Alltag wieder alles gleichzeitig wichtig erscheint.

Mein Manifest

Ich méchte mein Leben in der ndchsten Lebensphase bewusst gestalten.

Was mir wirklich wichtig ist

Daflir mochte ich mehr Raum schaffen fiir:

Dafuir méchte ich weniger Raum geben an:

Meine Grenzen

Ich méchte kiinftig 6fter Nein sagen zu:

Ich méchte mich nicht mehr verpflichtet fiihlen, ...

Meine personliche Leitlinie

Ein Satz, an den ich mich erinnern méchte, wenn ich wieder zu viel von mir verlange:
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